
 

9h45 1000 m 

piste à la liaison et courir jusqu’ à l’arrivée.
9h45 1150 m  

jusqu’ à l’arrivée.
10h00 1350 m  

jusqu’ à l’arrivée.
10h15 1500 m  

sur la piste à la liaison et courir jusqu’ à 
l’arrivée.



10h30 1750 m  

jusqu’ à l’arrivée.
10h45 2000 m  

courir jusqu’ à l’arrivée. 

 

10h45 2500m 

la liaison et courir jusqu’à l’arrivée

de couleurs pour les reconnaître à l’arrivée au moment de la validation du 

 

d’Argenvières. L’entrée se fait par le peti

ignent la zone d’échauffement (cf
minutes avant leur course  puis sont accompagnés par un adulte au point de départ à l’heure 

A l’issue de la course, ils rejoignent le centre du terrain de fo

 

jusqu’au départ à l’heure précise, 

dossards à l’arrivé


